URHEH +_ Paakaupunkiseudun

YLAKOULUT 00 URHEILUAKATEMIA

URHEILIJASOPIMUS KOULUN NIMI TAHAN

Oppilaan nimi Luokka-aste

Urheiluseura(t) Laji (t)

Valmentajan nimi ja sahkdpostiosoite

Padkaupunkiseudun urheiluakatemian (URHEA) ylakoulut tukevat tavoitteellisesti urheilua harrastavien oppilaiden koulunkaynnin ja
urheiluharrastuksen yhteensovittamista. Toiminta jarjestetdaan koulujen, kotien ja seurojen vdlisend yhteistyona tavoitteena nuoren
urheilijan hyva ja laadukas arki.

Toiminnan tavoitteena on
e tehdad nuoren arjesta mahdollisimman toimiva kokonaisuus koulu-koti-seura yhteistyolla
e vahvistaa innostusta urheiluun
e tukea opinnoissa menestymista
e tukea monipuolisten liikkunnallisten perustaitojen, fyysisten ominaisuuksien seké lajitaitojen oppimista
e tukea urheilijana kehittymista ja urheilullisen elamantavan ymmartamista
e mahdollistaa nuorelle urheilulliset ja oppimistaidolliset valmiudet siirtya ylakoulun jalkeen toisen asteen
urheiluoppilaitokseen

Toiminnan sisdlto
e Kasva Urheilijaksi -valmennustunnit seka lilkkunnanopetus opettajien vetdmina kouluviikon aikana
o  Koulupdivan yhteydessa tarjottavat fysiikka- ja lajiharjoitukset yhteistydssa seurojen kanssa

Urhea-oppilas

1. Sitoutuu hoitamaan kouluasiansa kunnolla, mika tarkoittaa mm. koulutehtédvien tekemista, tarvittavien lupien aikataulun
mukaista hoitamista, sovittujen sdantdjen noudattamista (myos koulun jarjestyssaannot).

2. Oppilaalta edellytetaan liikunta- ja valmennustunneilla seka koulupdivan yhteydessa tarjottavissa harjoituksissa
esimerkillistad osallistumista, kayttaytymista, muiden oppilaiden kunnioittamista ja kannustamista seka tarvittaessa
opettajan/valmentajan apuna toimimista.

3. Sitoutuu osallistumaan sadanndllisesti koulupdivan yhteydessa tarjottaviin harjoituksiin.

Ymmartaa riittdvan unen ja hyvan ravitsemuksen olevan ehdoton edellytys urheilussa kehittymiselle.

5. Sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdaanndstda ja sitoutuu olemaan osallistumatta
minkadnlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja mikali han sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han
sitoutuu ilmoittamaan siita valittomasti huoltajan kanssa kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle
keskukselle.

6. Mikali oppilas ei osaltaan osoita kunnioittavansa koulun toimintaa tai motivaatio harjoitteluun osoittautuu huonoksi, hanen
kanssaan keskustellaan ja sovitaan korjaavasta menettelysta.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset, paivays / 202_

oppilas rehtori

Urhea-vastuuopettaja




