Ekaluokkalaisten
info 12.5.2026

Tervetuloa




Kauniaisten peruskoulu

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Opiskelijahuolto (LUVN)

e Elina Alatalo, kuraattori
* Mia Campbell, psykologi
 Hanna Humalainen, terveydenhoitaja
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Elina Alatalo, kuraattori

e Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen (Luvn) kuraattoripalvelut tarjoavat matalan kynnyksen tukea opiskeluun,
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja hyvinvointiin kuten tunnesaatelyyn, kaverisuhteisiin ja mielialaan liittyvissa
asioissa. Kuraattori on koulun tai oppilaitoksen sosiaalialan asiantuntija, joka auttaa oppilaita ja opiskelijoita
ennaltaehkaisevasti seka vaikeuksien kohdatessa. Kuraattori tekee myos yhteisollista tyota kuten pitda oppitunteja
tai havainnoi ryhmia opettajien tyon tukena.

*  Kuraattoriin voi ottaa yhteyttd, kun elamassa tai opiskelussa on haasteita. Yleisia syitd hakeutua kuraattorille ovat:
e Opiskeluun liittyvat ongelmat, motivaation puute tai poissaolot.

e  Sosiaaliset suhteet; kaveritaidot, yksindisyys, ryhmaan liittymisen haasteet.

*  Kotioloihin tai perhesuhteisiin liittyvat huolet.

*  Mielialaan liittyvat huolet tai kuormittuminen, jannittaminen.

e Kuraattoripalvelu on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa, varhaista tukea tarjoavaa toimintaa. Kuraattori myos
tarvittaessa tekee yhteistyotd muiden opiskeluhuollon tyontekijoiden seka opetushenkiléston kanssa.

*  Kuraattorin luo voi hakeutua oma-aloitteisesti, tai sinne voi ohjautua vanhempien, opettajien, terveydenhoitajan
tai psykologin kautta.

* Ajanvoivarata:

*  Lunna-viestilla
*  Wilma-viestilla.
*  Puhelimitse tai tekstiviestilla numeroon 0504115909.

*  Kuraattori Elina Alatalo on padsaantdisesti paikalla Mantyméessa nelja paivaa viikossa, mutta puhelimitse ja
viestitse hanet tavoittaa ma-pe.

*  Mantymaessa kuraattorilla on avovastaanottoaika keskiviikkoisin klo 9.45-10.15.




Mia Campbell, koulupsykologi

* Mantymaen opetuspisteessa toimii psykologi Mia Campbell ma-
ke. Psykologiin saa yhteyden Wilman kautta, Lunna-viestilla tai
puhelimitse 040 676 9728.

* Psykologin avovastaanotto on maanantaisin 9:45-10:15
* Psykologin kanssa voi keskustella esimerkiksi seuraavista aiheista:
e -oppiminen ja oppimisen haasteet

» -keskittyminen ja arjessa suoriutuminen

* -tunne-elama ja psyykkinen hyvinvointi

e -sopivan tuen tai palvelun miettiminen ja ohjaus
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Tervetuloa ekaluokalle!

Koulu alkaa 12.8.2026 Ekaluokan aloittaa
klo 9.00 Suomenkielisessa opetuksessa: 49 oppilasta
Kielikylpyopetuksessa: 17 oppilasta

Ekaluokkalaiset
kokoontuvat pikkupihalla Heidan kanssaan tyoskentelee
Suomenkielisessa opetuksessa

2 luokanopettajaa

2 ohjaajaa

erityisopettaja

S2-opettaja
Kielikylpyopetuksessa

luokanopettaja

ohjaaja

erityisopettaja




Elokuun ajan pehmea lasku kouluun

Pehmean laskun aikana: Pehmean laskun aikana ekaluokkalaiset
e tutustumme kouluun jaetaan ryhmiin, joka ei ole tuleva
e tutustumme toisiimme luokkajako.

* harjoittelemme rutiineja

.. S Kaikki aikuiset tydskentelevat kaikkien
* harjoittelemme koululaistaitoja

oppilaiden kanssa.

Kaytossa 4 luokkatilaa ja orava-aula.
Aikuiset vaihtavat tilaa ja ryhmaa,
oppilaille rakennetaan turvallinen ja

pysyvyyteen pohjaava koulupaiva.

19.8. klo 17.30 vanhempainilta, jossa
kaydaan lapi ekaluokan tarkeimmat asiat.




66 uutta ekaluokkalaista

Luokanopettajat (suom), Satu Katajisto ja Kirsi Mentula
Luokanopettaja (ruots), Marika Ainoa
Erityisluokanopettaja Leena Lindela

Erityisopettajat Lotta Ulvelin

Suomi toisena kielena opettaja Saana Auno
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Ekaluokkalaisen
kouluviikko

e Koulupaivat 8.15-13.15
22h/vko

SUK/STK, MA, YM, MU, KU, KS, LI,
Katsomusaine (UEEL,UEEV, UEOR), EN, (RU
kielikylpy)

“Rastilukujarjestykset”

Pehmean alun jalkeen lukujarjestykset kaytossa




Kodin ja koulun vadlinen viestinta

Wilma. Opettajat kayttavat tiedottamiseen ja oppilaiden asioissa aina Wilmaa.

Puhelin. Jokaisella opettajalla on kdaytéssaan tyopuhelin, josta heidat tavoittaa tydpaivan

aikana. Huom! Opettaja ei ehdi vastata oppitunnin aikana, joten paras tapa on lahettaa
tekstiviesti

Luokan vanhemmilla voi olla kaytéssaan omia viestintakanavia, joihin tulee pyytaa jokaiselta
lupa erikseen. Koulu ei vastaa naista kanavista.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Mobiililaitteet koulussa

1-6 luokilla oppilailla voi olla kellopuhelin/puhelin koulussa
mukana

Adnettomalla

Repussa

Oppilailla on kaytossa koulussa Chromebook

Koulu ei korvaa omia laitteita, jos rikkoutuvat koulupaivan aikana
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Ryhmatapaturmavakuutus

e Kauniaisten kaupungilla on tapaturmavakuutus, joka korvaa laakarikaynnit
ja hoidon kouluaikana ja koulumatkoilla tapahtuneissa tapaturmissa.

* Voit kayttaa mita tahansa laakariasemaa

e Tapaturmasta tulee toimittaa tapaturmailmoitus koulun kansliaan, joka
tekee ilmoituksen vakuutusyhtioon.
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Koulun aamu- ja

iltapaivatoiminta *

Koulun aamu- ja iltapdivatoiminta on ensimmaisen ja toisen luokan seka erityisen tuen
oppilaille suunnattua vapaaehtoista, laadukasta vapaa-ajan toimintaa. Aamu- ja
iltapaivatoiminta tarjotaan omalla koululla.

Aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestetdan koulun lukuvuoden aikana kaikkina koulun
tyopdivina paitsi mahdollisina lauantaikoulupdivina ja yksittdisind henkildkunnan |
koulutuspaivina.
Méantymaen koulussa on 2 vastaavaa iltapdivatoiminnan ohjaajaa:

. Hilla Hirvonen ja Paula Lehtonen

. He ovat vastuussa toiminnan kokonaisuuden suunnittelusta yhdessa

sivistys- ja hyvinvointitoimen suunnittelijan seka rehtorien kanssa.

Muut ohjaajat ovat koulunkdynninohjaajia ja iltapadivatoiminnan ohjaajia.

Sivistys- ja hyvinvointitoimen suunnittelija (Krista Rimpild) vastaa aamu- ja
iltapdivatoiminnan sopimuksista, sopimusmuutoksista seka laskutuksesta.

Oppilaat ovat toiminnassa osan ajasta yhdessa, osa toiminnasta tapahtuu pienemmissa
ryhmissa.

Hakuaika lukuvuodelle 2026-2027 on
auki 1-15.5.2026.

Hakemus tehdaan Wilma-
jarjestelmassa kohdassa Hakemukset ja paatokset.

Paatokset aamu- ja iltapaivatoiminnan paikoista
tehdaan kesakuun aikana. Paatos on nahtavissa Wilmassa,
ja se voidaan haluttaessa lahettdaa myos postitse kotiin.
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Aamutoiminta "AP”

e Aamutoiminta on auki maanantai-
perjantai klo 7.30 — oppituntien
alkamiseen saakka.

* Hinta 40e/kk

* Aamutoiminnan ohjaajina toimivat
koulunkaynninohjaajat.
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lItapdivatoiminta eli ”iltis”/ ”IP”

lltapdivatoimintaa jarjestetaan paasaantoisesti klo 12.00 —
17.00 valisena aikana oppilaan oppituntien paattymisen
jalkeen.

lltapaivatoimintaan osallistuvalle lapselle tarjotaan valipala.

IP-toiminnan asiakasmaksut ovat seuraavat:

b paivaa viikossa,
100 euroa/kk 3 tuntia paivassa
(klo 15.00 asti)

b paivaa viikossa,

b tuntia
160 euroa/kk e - . o
pa|va SSa (k[o  Lisatietoa IP-toiminnan maksuperiaatteista (muutokset,
1 7 OO t) poissaolot) ja —huojennuksista l0ytyy kaupungin kotisivuilta.
. astl
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Tulojen perusteella voit hakea maksun
alentamista

Voit hakea tulojen perusteella maksun alentamista, jolloin
kuukausimaksu on puolet normaalista maksusta, tai maksun
perimatta jattamista, jolloin maksua ei tule ollenkaan.

Perusopetuksen iltapaivatoiminnan maksuhuojennusrajat 1.8.2024 alkaen

Henkiloiden maara Perimatta jattamisen Maksun puolittamisen tuloraja, Maksujen alentamista tai perimattd jattamista tulee hakea

perheessa tuloraja, euroa euroa vuosittain.

2 2297 2981
Saman perheen lasten maksujen muutokset kasitellaan

3 2965 2662 lapsikohtaisesti.

4 3366 4352 . . »
Maksuvapautusrajat ovat menossa valiokuntiin

5 1768 4506 paivitettavaksi viela touko-kesakuussa.

6 4168 4658

Maksuvapautushakemus voidaan lahettaa sivistys- ja
hyvinvointitoimen suunnittelijalle (Krista Rimpild) elokuusta
2026 alkaen.
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Lisatietoja

Sivistys- ja hyvinvointitoimen suunnittelija
Krista Rimpila

krista.rimpila@kauniainen.fi
050 566 8800

Vastaavat ohjaajat
=  Paula Lehtonen 0406582348
= Hilla Hirvonen 0406738470

Autamme mielellimme!

Don't be afraid to ask,
we are happy to help also in English!

KITOS! &
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mailto:krista.rimpila@kauniainen.fi

Grani Tennis iltapaivatoiminta

* Jannica Almen
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Hanna Humalainen, terveydenhoitaja

.]F’ Kouluterveydenhuolto jatkaa lastenneuvolassa aloitettua kasvun ja kehityksen seurantaa seka keskittyy
terveyden edistamiseen ja sairauksien ennaltaehkaisyyn.

Kouluterveydenhuollon tehtavana on tukea koululaista ja hanen perhettdaan kaikissa koululaisen terveyteen ja
i3 hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

2 Terveydenhoitajan terveystarkastus on mahdollista tehda vuosittain, ja [dakarintarkastukset jarjestetaan
ensimmaisell3, viidennella ja kahdeksannella luokalla.

(ﬁ\ﬁ Erillista kutsua ei [aheteta, vaan ajan voi varata itsenaisesti milloin tahansa.

@ Terveydenhoitajan vastaanotolla voi kasitella elintapoihin, kasvuun ja kehitykseen, rokotuksiin ja ~ “
tartuntatauteihin, seksuaaliterveyteen ja ehkaisyyn seka ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyvia asioita. \
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Ohjeet Lunnan kayttoon esitietolomakkeen tayttamista
varten:

e Lataa Lunna puhelimesi sovelluskaupasta tai mene selaimella www. lunna.fi

* Tunnistaudu tai luo profiili, lisaa puhelinnumerosi ja sahkopostiosoite.

» Lisaa 1. Ik oppilas profiiliisi Omat tiedot — kohdasta (puolesta asiointi)

* Valitse kuvakkeista Lomakkeet

 Valitse kouluterveydenhuolto — esitietolomake 1.luokkalaisen vanhemmille.

e Tayta lomake ja valitse, kenen puolesta asioit.

e Kun olet tayttanyt lomakkeen, valitse se kunta, jossa lapsesi opiskelee seka oikea koulu.

e Laheta lomake.
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T AT Bu s T

jOkCI et JCIkSCI ravata

y paikan padlla.

Just InEIES

Ota digitaalinen asiointi Lunna kayttoosi!

Voit [ahettad viesteja oppilaitoksesi
terveydenhoitqgjalle, joka vastaa kolmen
arkipdivan kuluessa.

Nyt kevadalla viestit terveydenhoitajille,
syksylla myos kuraattoreille ja psykologeille!

Lataa Lunna sovelluskaupasta tai mene
osoitteeseen lunna.fi.

lunna.fi [ @& App Store ] [ P> Google Play ]

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade
Western Uusimaa Wellbeing Services County




Ajanvaraus

Kouluterveydenhuolto 60 min kaynti
(mmm. 1., 5., 8. luokan terveystarkastus,
ehkaisyn aloitus, mielenterveys)

Mantymaen koulu

Seuraava
= Y4

vapaa

Toimi eri palveluihin liittyvien
ohjeiden mukaan.
Katso ohjeet ja peruutusehdot

Ei ammattilaisia vapaana valituilla

suodattimilla. Seuraava saatavuus:

ahodn )
(] <

Ajanvaraukset K
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Lunna

Lomakkeet

Lomakkeita voit tayttaa halutessasi tai ammattilaisen pyynnosta. Itsenaisesti taytetty lomake ei

@ Etusivu

Omat tapahtumat paady automaattisesti ammattilaiselle eika toimi sellaisenaan yhteydenottokanavana
© Asioi kanssamme palveluihin. Ole tarvittaessa yhteydessd ammattilaisiin Keskustelut-valikon kautta.
=
Keskustelut
Suljetut keskustelut > Ahdistuneisuuskysely (GAD-7)
Talla kyselylla voit arvioida ahdistuneisuusoireitasi. Kysely perustuu DSM-5 jarjestelman yleistyneen 5
j. Digipolut ahdistuneisuushairion diagnostisiin kriteereihin. Kyselyn voit tayttaa rilpppumatta siitd, onko sinulla

ahdistuneisuushairion diagnoosia.
Aktiiviset digipolut >

Alkoholin kayton riskit - kysely (AUDIT)
Tallad AUDIT-lomakkeella voidaan kartoittaa alkoholin kayttoadsi ja siihen liittyvia tottumuksia. (AUDIT=Alcohol >

Historia >

o . Use Disorders Identification Test)
~m Omat tiedot

Profiili . . .
> Esitietolomake - Fysioterapia
Tayta lomake ennen ensimmaista fysioterapiakayntia ja varaa aika fysioterapiaan. Palvelun yhteystiedot 16ydat >
Kyselyt > talta verkkosivulta www.luvnfiffi/palvelut/terveyspalvelut/kuntoutus-ja-terapia/fysioterapia
Lomakkeet >

Esitietolomake 1,5 v. ikdisen lapsen vanhemmille - Neuvolapalvelut

Terveystarkastuksen esitietolomake 18 kuukauden ikaisen lapsen vanhemmille

Esitietolomake 1. luokkalaisen vanhemmille - Kouluterveydenhuolto

Ekaluokkalaisen terveystarkastuksen esitietolomake vanhemmille

Esitietolomake 5. luokkalaisen vanhemmille - Kouluterveydenhuolto

>

viidesluokkalaisen terveystarkastuksen esitietolomake vanhemmille

= Kirjaudu ulos

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Lukuvuosi '26-'27

e Keskiviikkona 12. elokuuta 2026 kello
9.00

* Kokoontuminen “pikkupihalle”
(Palokunnantie 10)
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Kiitos!
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