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OPISKELUHUOLTO 

Koulussamme toimii yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä, johon kuuluvat virka-apulaisrehtori, 

erityisopettaja, kuraattori, kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi ja koulunuorisotyöntekijä. 

Opiskeluhuoltotyötä tehdään tiiviissä yhteistyössä luokanopettajien kanssa. Opiskeluhuollon 

tehtävänä on tukea koululaisen kasvua ja kehitystä sekä edistää luokkayhteisöjen ja koko koulun 

turvallisuutta ja hyvinvointia. Yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu säännöllisesti. 

 

KOULUTERVEYDENHUOLTO 

Kouluterveydenhuolto on osa koulun oppilashuoltoa. Kouluuntulotarkastukseen kuuluu 

terveydenhoitajan tarkastus sekä koululääkärin tarkastus. Terveydenhoitajan tarkastus tuleville 1. 

luokan oppilaille pyritään tekemään jo ennen lukuvuoden alkua kesäkuun aikana ja koululääkärin 

tarkastus tehdään 1. luokan aikana. 

Info -ja tutustumispäivänä terveydenhoitaja on tavattavissa, ja silloin on mahdollista sopia lapsen 

terveystarkastusaika. Ajanvaraus onnistuu myös sähköisen ajanvarauksen kautta toukokuusta 

alkaen (Kansalaisen terveyspalvelu, LUVN) tai myöhemmin ottamalla yhteyttä opiskeluhuollon 

palveluihin puhelimitse, sähköpostitse (suosittelemme turvasähköpostin käyttämistä) tai Lunnan 

kiireettömällä viestillä.  

Huoltajat kutsutaan mukaan tarkastuksiin. Terveystarkastuksessa keskustellaan lapsen ja hänen 

perheensä hyvinvoinnista ja elämäntavoista esitietokyselyn pohjalta. Lisäksi mitataan verenpaine, 

paino ja pituus sekä tutkitaan näkö ja kuulo. 

Terveydenhoitaja muistuttaa huoltajia varaamaan ajan 6-vuotiaan neuvolakäynnille ennen 1.luokan 

terveystarkastusta, jotta rokotusohjelma olisi ajan tasalla. 

Hanna Humalainen, terveydenhoitaja, puh 050 595 1087 
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OPISKELUHUOLLON KURAATTORI 

Kuraattorityön tavoitteena on oppilaan tukeminen hänen sosiaalisissa suhteissaan sekä koulun ja 

perheen tukeminen kasvatuksessa ja oppimisessa jo varhaisessa vaiheessa. Työmenetelmiin 

kuuluvat mm. tukikeskustelut oppilaan kanssa, yhteistyö luokkien ja opettajien kanssa, ryhmien 

vetäminen ja yhteisöllinen työ. Kuraattorin puoleen voi kääntyä omaan lapseen liittyvissä huolissa 

matalalla kynnyksellä. 

Elina Alatalo, kuraattori, puh. 050 411 5909 

 

OPISKELUHUOLLON PSYKOLOGI 

Psykologin työn tavoitteena on tukea lapsen tasapainoista kehitystä, keskittymistä ja arjessa 

suoriutumista sekä oppimista. Vanhemmat voivat olla yhteydessä psykologiin matalalla kynnyksellä 

mieltään askarruttavissa oppilaan koulunkäyntiin tai kehitykseen liittyvissä kysymyksissä.  

Tuuli Salo, psykologi puh. 040 357 2438 

ERITYISOPETUS 

Erityisopettajan tehtävänä on auttaa ja tukea lapsen oppimista yhteistyössä luokanopettajan 

kanssa. Erityisopettaja työskentelee ekaluokkien kanssa tiiviisti alusta alkaen. Hän toimii sekä 

luokassa että pienryhmien kanssa. Erityisopettaja seuraa vuoden aikana mm. oppilaiden lukemisen 

ja kirjoittamisen taitojen kehittymistä. 

MONIKIELISET OPPILAAT 

Suomi toisena kielenä 

Yhä suuremmalla osalla oppilaista on monikielinen tausta ja on erittäin tärkeää, että jokainen 

tuntee oman kielellisen taustansa ja kaiken kielitaitonsa hyväksytyksi. 

Kielitietoisessa perusopetuksessa monikielisyys nähdään voimavarana. Tuemme suomen kielen 

kehittymistä kaikissa oppiaineissa. Kiinnitämme huomiota eriyttämiseen ja oppilas saa tukea 

koulunkäyntiin esimerkiksi koulunkäynninohjaajalta tai S2 (suomi toisena kielenä) -opettajalta. 

Monikielinen oppilas voi opiskella äidinkieli ja kirjallisuus -oppiaineessa suomea toisena kielenä 

koko perusopetuksen ajan. 
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Perusopetukseen valmistava opetus 

Valmistavaa opetusta järjestetään, kun oppilas muuttaa Suomeen. Valmistava opetus kestää 

vuoden, jonka jälkeen oppilas siirtyy perusopetuksen oppilaaksi. Valmistavalla opetuksella on oma 

opetussuunnitelmansa. 

Valmistavalla opetuksella tavoitellaan suomen kielen perusteiden hallintaa. Valmistavaa opetusta 

toteutetaan tarpeen mukaan integraationa yleisopetuksen ryhmiin tai omana ryhmänään.  

Oman äidinkielen opetus 

Jokaisella oppilaalla on oikeus oman äidinkielen ylläpito-opetukseen. Oman äidinkielen opetukseen 

ilmoittautuminen on vapaaehtoista. Opiskelu on perusopetusta täydentävää opetusta oppilaan 

perustuntimäärän lisäksi ja siitä annetaan erillinen sanallinen arviointi. Edellytyksenä 

osallistumiselle on, että oppilas osaa opetettavaa kieltä. 

Opetusta pyritään järjestämään kunakin lukuvuonna, jos saman kielen opetukseen on 

ilmoittautunut riittävän monta oppilasta ryhmän muodostamiseksi. Opetusta annetaan iltapäivisin 

koulutuntien jälkeen kaksi tuntia viikossa. Opetus voi olla omassa koulussa tai oppilas voi joutua 

siirtymään toiseen kouluun oppitunneille. Tiedot oppituntien ajankohdasta ja paikasta saa omalta 

koululta. 

Oman äidinkielen opetukseen voivat ilmoittautua: 

• maahanmuuttajataustaiset oppilaat 

• oppilaat, joiden äidinkieli tai kotikieli on muu kuin suomi tai ruotsi 

• oppilaat, jotka puhuvat romania tai saamea 

• paluumuuttajaoppilaat, jotka ovat oppineet vieraan kielen ulkomailla asuessaan 

Opetuksen käynnistyttyä oppilaan edellytetään osallistuvan opetukseen säännöllisesti koko 

lukuvuoden. Ilmoittautumislinkki on lähetetty infokirjeen mukana. Tarvittaessa voitte olla 

yhteydessä koulusihteeriin. 
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KOULULAINEN 

Ekaluokkalainen tarvitsee aikuisten ohjausta, jotta hän oppisi vähitellen kantamaan vastuuta 

omasta toiminnastaan entistä enemmän. 

Tärkeitä ensimmäisellä luokalla harjoiteltavia taitoja ovat mm.: 

• yhteisten sääntöjen noudattaminen 

• toisten kuunteleminen ja oman vuoron odottaminen 

• toimiminen toisten lasten kanssa 

• omista tavaroista huolehtiminen 

• huolehtiminen siisteydestä ja pukeutumisesta 

• kynän ja saksien sekä ruokailuvälineiden käyttö 

• hyvät käytöstavat 

Lapsen ei tarvitse osata lukea eikä kirjoittaa kouluun tullessaan, mutta ei myöskään haittaa, jos hän 

osaa. Kaikille riittää harjoiteltavaa. 

Koulu on lapsen työtä  

Läksyistä huolehtiminen on tärkeä osa koulupäivää. Siksi lapsella on hyvä olla kotona oma 

rauhallinen työskentelypaikka sekä säilytystilaa koulutavaroille. 

Kouluruoka on monipuolista ja ravitsevaa 

Kotona on hyvä totutella maistamaan erilaisia ruokia. Jos lapsella on erityisruokavalio, siitä on hyvä 

mainita ilmoittautumisen yhteydessä tai olla yhteydessä kouluterveydenhoitajaan. 

Riittävä uni 

Pienen koululaisen pitäisi hyvissä ajoin totutella säännöllisiin nukkumaanmenoaikoihin. 

Seitsenvuotias tarvitsee 10-11 tunnin yöunen.  

Mikäli lapsi joutuu lähtemään kouluun itsenäisesti tai olemaan kotona yksin iltapäivisin, näitä olisi 

hyvä harjoitella etukäteen. 

Turvallinen koulutie 

Turvallista koulutietä kannattaa harjoitella jo kesällä. Polkupyörällä oppilaat saavat tulla kouluun 3. 

luokalta alkaen.  
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TERVETULOA KOULUUN! 

Tutustumispäivä tiistaina 12.5.2026 kello 9.00-11.00 

Koulu alkaa keskiviikkona 12.8.2026 klo 9.00. 

Sisäänkäynti Palokunnantien puoleiselta pihalta. 

Yhteystiedot: 

Kauniaisten peruskoulu 

Mäntymäentie 2 

02700 Kauniainen 

Leena-Maija Niemi, puh. 040 631 8469  

suomenkielisen perusopetuksen rehtori 

Jarmo Ranta, puh. 050 306 2282  

virka-apulaisrehtori, Mäntymäen opetuspiste 

Nataliia Artemova, puh. 050 539 2512 

koulusihteeri 

Sähköposti: etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 

Lisätietoa löytyy koulumme kotisivuilta: www.kauniaistenperuskoulu.fi 
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